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DIERVOEDING

SAMENSTELLING VAN DE VOEDING EN
GEZONDHEID BIJ KONIJNEN

A.C. Beynen*

Voor konijnen die als gezelschapsdier worden gehouden dient de samenstelling van de voeding bij te dragen
aan de handhaving van gezondheid en de preventie van ziekten. De belangrijkste aandoeningen bij konijnen
zijn obesitas, mucoide enteropathie, trichobezoaren, malocclusie van de snijtanden, nephrocalcinose en
urolithiasis. De basis voor een gezonde voeding is het aanbieden van de noodzakelijke voedingsstoffen in
de juiste hoeveelheden en in een vorm die goed wordt geaccepteerd. Bovendien dient de samenstelling van
de voeding het risico op de meest voorkomende ziekten te verminderen. In dit artikel wordt op basis van
literatuurgegevens de ideale samenstelling van een voeder voor gezelschapskonijnen gepresenteerd.

ENERGIE- EN
NUTRIENTENVOORZIENING

De basis van een gezonde voeding is
een ideale verhouding tussen de voor-
ziening van energie en nutriénten (1).
De metaboliseerbare energie in de
voeding van het konijn wordt gele-
verd door de vetten, koolhydraten,
eiwitten en de fermenteerbare fractie
van de ruwe celstof. Met schattingen
voor de verteerbaarheid en energie-
waarde van de vier energiebronnen
kan de energieinhoud voor een voe-
der met bekende samenstelling wor-
den uitgerekend. De formule is dan
als volgt: energieinhoud voeder
(kJ/100 g) = (13,3 x % ruw eiwit) +
(35,9 x % ruw vet) + (4,1 x % ruwe
celstof) + (16,8 x % overige koolhy-
draten). Het % overige koolhydraten
kan worden berekend als 100% pro-
duct - % ruw eiwit - % ruw vet - %
ruwe celstof - % ruwe as - % vocht.

De voerbehoefte wordt bepaald door
de energiebehoefte. Met de energie-
waarde van de voeding en een schat-
ting van de energiebehoefte van het
konijn kan de voerbehoefte worden
berekend. De volgende formules voor
de dagelijkse energiebehoefte kunnen
worden gehanteerd. Voor groei, onder-
houd, dracht en lactatie zijn de be-
hoeften aan metaboliseerbare energie,

Nutriént Groei Onderhoud |Dracht Lactatie
Ruw eiwit, % 15 13 18 18

Ruw vet, % 3 3 3 5

Ruwe celstof, % 14 15 14 12
Calcium, % 0,5 0,6 0,8 1,1
Fosfor, % 0,3 0,4 0,5 0,8
Vitamine A, IE/kg 6000 10000 12000 12000
Vitamine D3, IE/kg 900 900 900 900
Vitamine E, mg/kg 50 50 50 50

Tabel 1: Behoeften aan voedingstoffen van konijnen in verschillende levensfasen. De gehalten gelden
voor een volledig rantsoen met een vochtgehalte van 10%.

uitgedrukt in MJ per dag, equivalent
aan respectievelijk de factor 1,2, 0,45,
0,60 en 1,3 per kg metabool gewicht
(kg°®). De schattingen van de energie-
behoefte zijn alleen geldig op groeps-
niveau. Voor individuele dieren is de
berekende energiebehoefte een eerste
richtlijn, maar uiteindelijk zal een
ideale lichaamsconditie leidend moe-
ten zijn voor de voergift.

Het volgende voorbeeld illustreert de
berekeningen. Een volwassen konijn
met een gewicht van 4 kg krijgt een
volledig voeder als enige bron van
voeding. De dagelijkse energiebehoef-
te van het konijn bedraagt 1274 kJ
(0,45 x 2,83 x 1000). Volgens de de-
claratie op de verpakking bevat het

voeder 16% ruw eiwit, 2% ruw vet,
16% ruwe celstof, 9% ruwe as en
10% vocht. Het gehalte aan overige
koolhydraten is dan 47%. De energie-
waarde van het voeder wordt vervol-
gens begroot op 1140 kJ per 100 g
(11,4 kJ/g). De berekende voerbehoef-
te is dan 112 g/dag (1274:11,4).
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Er is relatief weining kennis omtrent
de behoeften aan voedingstoffen van
het konijn. Dit geldt met name voor
de mineralen, spoorelementen en
vitamines. Bij het gebruik van meng-
sels van grondstoffen zijn er in de
praktijk geen tekorten te verwachten.
Bovendien kan het konijn middels
coecotrofie grotendeels in de behoef-
te aan de B-vitamines voorzien. Als
regel worden de in 1977 opgestelde
aanbevelingen van de National Re-
search Council (2) gebruikt als refe-
rentie voor de behoeften aan nutrién-
ten van het konijn. In 1995 heeft
Cheeke aanbevelingen gepubliceerd
(3). Tabel 1 geeft een overzicht van
gangbare aanbevelingen. Tegen de
achtergrond van deze aanbevelingen
en in het licht van de meest voor-
komende ziekten wordt een ideale
samenstelling voor een volledig voe-
der voor jonge en volwassen konijnen
voorgesteld.

VOLLEDIGE VOEDERS

Een volledig voeder moet voorzien in
de behoeften van alle voedingsstoffen.
Ondanks het feit dat de kennis over
de behoeften aan nutriénten bij het
konijn nog onvolledig is, zijn er bij
het gebruik van mengsels van grond-
stoffen geen tekorten te verwachten.
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Integendeel, met het oog op de ge-
zondheid van konijnen kunnen volle-
dige voeders door de toevoeging van
mineralen, spoorelementen en vitami-
nes te veel van deze voedingsstoffen
bevatten (4).

Volledige voeders kunnen bestaan uit
een enkelvoudige, geperste korrel of
uit een mengsel van gedroogde en
geéxtrudeerde brokjes. Idealiter wor-
den volwassen konijnen in de onder-
houdsfase beperkt, naar energie-
behoefte gevoerd. Dit blijkt in de
praktijk veelal niet mogelijk te zijn.
Mengsels van brokjes met gelijke
samenstelling verdienen daarom de
voorkeur opdat het konijn niet kan
selecteren en geen onevenwichtige
voeding opneemt. Omdat volledige
voeders rijk aan energie en voedings-
stoffen zijn, is het verstandig om
naast het voeder vers hooi ter be-
schikking te stellen. Dit zal de opna-
me van energie enigszins reduceren
(5) en geeft extra afleiding en acti-
viteit (6).

MALOCCLUSIE VAN DE SNIJTANDEN

Anorexie vanwege malocclusie van
doorgegroeide snijtanden komt fre-
quent voor bij konijnen. Een struc-
tuurrijk voeder en het additioneel

verstrekken van hooi en ook boom-
takjes zullen bijdragen aan de norma-
le snijtandslijtage en dus natuurlijke
gebitscontrole.

OVERGEWICHT

Door bijna onbeperkte beschikbaar-
heid van energierijk, smakelijk voed-
sel en beperkte bewegingsvrijheid
komt overgewicht algemeen voor
bij gezelschapskonijnen. De eigenaar
neemt overgewicht veelal niet waar
omdat vetophoping door de vacht
wordt verborgen. Bij een goede
lichaamsconditie zijn de ribben een-
voudig voelbaar. Overgewicht bij ko-
nijnen vormt waarschijnlijk een risi-
co voor de hartfunctie. De eigenaar
moet ervan worden overtuigd dat
beperkte voerverstrekking de gezond-
heid van konijnen bevordert en zou
ook voorgelicht moeten worden inza-
ke controle van de lichaamsconditie.

MucoiDE ENTEROPATHIE

Mucoide enteropathie is een belang-
rijke oorzaak van diarree bij jonge
konijnen (7). De oorzaak ligt waar-
schijnlijk in een verstoring van de
coecumflora, die samengaat met een
verzuring van de coecuminhoud. Ter



preventie van mucoide enteropathie
dient de voeding rijk aan langzaam
fermenteerbare ruwe celstof en arm
aan snel fermenteerbare koolhydraten
te zijn (8).

TRICHOBEZOAREN

Omdat konijnen bij het opschikken
van hun vacht haren opnemen kun-
nen er in de maag trichobezoaren
ontstaan. Door konijnen in groeps-
huisvesting kan haar ook worden
opgenomen door haarplukken bij
kooigenoten (6). In sommige gevallen
veroorzaakt de haarbal een obstructie
van de maag hetgeen leidt tot ano-
rexie (9). Een voeding rijk aan ruwe
celstof en/of de beschikbaarheid van
hooi reduceert de vorming van tricho-
bezoaren in de maag (6). Het is aan-
nemelijk dat een hoge opname van
ruwe celstof bijdraagt tot het afdrij-
ven van haar uit de maag en door
afleiding het overmatig poetsen van
de vacht vermindert.

NEPHROCALCINOSIS

Bij laboratoriumkonijnen komt ne-
phrocalcinose regelmatig voor (10).
Afzettingen van calciumfosfaten in
het corticomedullaire gebied van de
nier kunnen leiden tot een vermin-
derde nierfunctie. De belangrijkste
determinant van de ontwikkeling van
nephrocalcinose is de hoeveelheid
beschikbaar fosfor in de voeding.
Voor het konijn betekent dit waar-
schijnlijk dat de totale hoeveelheid
fosfor in de voeding relevant is
omdat ook de fosfor in fytaat beschik-
baar is. De ontwikkeling van nephro-
calcinose bij het konijn wordt voor-
komen door een lage, maar adequate
fosforopname (10) in combinatie met
een hoge magnesiumopname (11) en
laag gehalte aan vitamine D3 (12).

UROLITHIASIS

Bij het konijn komt urolithiasis voor
in de vorm calciumfosfaat en calci-
umcarbonaat (13). Er is geen regulatie
van de calciumabsorptie en derhalve
wordt de opgenomen hoeveelheid
calcium met de urine uitgescheiden.
Een hoge calciumopname zal de cal-
ciumconcentratie in de urine ver-
hogen waardoor het risico op blaas-
stenen toeneemt. Ter voorkoming van
blaasstenen dient de voeding relatief
arm aan calcium en fosfor te zijn.

IDEALE SAMENSTELLING VAN
KONIJNENVOEDER

Tabel 2 geeft een richtlijn voor de
ideale samenstelling van een voeder
voor gezelschapskonijnen. De samen-
stelling is geschikt voor zowel jonge
als volwassen konijnen. Een vergelij-
king met de aanbeveling in Tabel 1
leert dat de samenstelling niet toerei-
kend is voor lacterende voedsters.

De richtlijn in Tabel 2 komt in grote
lijnen overeen met de aanbevelingen
in Tabel 1. Het eiwitgehalte is enigs-
zins verhoogd om met zekerheid de
behoefte van verschillende rassen te
dekken. Het gehalte aan ruwe celstof
is aanzienlijk verhoogd teneinde een
bijdrage te leveren aan de preventie
van overgewicht, mucoide enteropa-
thie en trichobezoaren. De concentra-
ties van fosfor, magnesium en vitami-
ne D3 zullen bescherming bieden
tegen het ontstaan van nephrocalci-
nosis en de aanbevolen calcium- en
fosforgehalten zullen het risico op de
vorming van blaasstenen reduceren.
De voorgestelde concentraties van
natrium en kalium zijn gebaseerd op
respectievelijk de aanbeveling van de
National Research Council (2) en de
positieve effecten van kalium op or-
gaanfuncties (14). Hoewel het konijn

Macronutriénten

Ruw eiwit, % 17 Fosfor, % 0,4
Ruw vet, % 3 Kalium, % 1,1
Ruwe celstof, % 21 Magnesium, % 0,3
Ruwe as, % 7

Vocht, % 10 Vitaminen

Metaboliseerbare energie, | 1126 Vitamine A, IE/kg 9.000
kJ/100 g

Mineralen Vitamine D3, IE/kg 900
Calcium, % 0,6 % Vitamine E, mg/kg 50
Natrium 0,2 % Vitamine C, mg/kg 500

Tabel 2: Richtlijn voor de samenstelling van een volledig voeder voor jonge en volwassen konijnen.

vitamine C kan synthetiseren kan dit
vitamine aan het voeder worden toe-
gevoegd ter verhoging van de weer-
stand (15). ®
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